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THÔNG BÁO
Về việc tổ chức lớp học yoga, khiêu vũ, bóng rổ, võ tự vệ

Thực hiện năm ‘Vì lợi ích đoàn viên công đoàn”; đồng thời, tiếp tục phát động phong trào “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” nhân kỷ niệm ngày Gia đình Việt Nam (28/6/2001 – 28/6/2018) và Tháng hành động vì trẻ em năm 2018, Liên đoàn Lao động Quận 3 phối hợp với Trung tâm Thể dục Thể thao Quận 3 tổ chức lớp yoga, khiêu vũ, bóng rổ, võ tự vệ năm 2018. Cụ thể như sau:

I- NỘI DUNG TỔ CHỨC:

1. Lớp yoga:
- Đối tượng:
Đoàn viên công đoàn trực thuộc Liên đoàn Lao động Quận 3

- Thời gian:
03 buổi/tuần, từ 12g00 đến 13g00, thứ Hai, Tư, Sáu hàng tuần 

Bắt đầu học từ ngày 18/7/2018 (chiêu sinh thường xuyên đầu tháng đến hết 31/12/2018)
- Địa điểm: 
Phòng tập đa năng Liên đoàn Lao động Quận 3
Số 299 Điện Biên Phủ, Phường 7, Quận 3

- Học phí: Miễn phí
- Cá nhân tham gia lớp học đóng góp 150.000 đ/người/03 tháng để chi phí sử dụng máy lạnh và nước uống.
- Học viên tự trang bị thảm tập.
2. Khiêu vũ:
- Đối tượng:
Đoàn viên công đoàn trực thuộc Liên đoàn Lao động Quận 3

- Thời gian:
03 buổi/tuần, từ 17g00 đến 18g00, thứ Hai, Tư, Sáu hàng tuần 

Bắt đầu học từ ngày 18/7/2018 (chiêu sinh thường xuyên đầu tháng đến hết 31/12/2018)

- Địa điểm: 
Phòng tập đa năng Liên đoàn Lao động Quận 3

Số 299 Điện Biên Phủ, Phường 7, Quận 3
- Học phí: Miễn phí

- Cá nhân tham gia lớp học đóng góp 150.000 đ/người/03 tháng để chi phí sử dụng máy lạnh và nước uống.

3. Bóng rổ

- Đối tượng:
Trẻ em từ 7 tuổi đến 15 tuổi, là con của cán bộ công đoàn trực thuộc Liên đoàn Lao động Quận 3

- Thời gian:  08 buổi, từ 13g30 đến 14g30, thứ Tư, thứ Sáu hàng tuần 

Bắt đầu học từ ngày 04/7 đến 27/7/2018

- Địa điểm: 
Câu lạc bộ TDTT Hồ Xuân Hương

Số 02 Hồ Xuân Hương P6, Q3
- Học phí: 
Miễn phí


4. Võ tự vệ 
- Đối tượng:
Trẻ em từ 7 tuổi đến 15 tuổi, là con của cán bộ công đoàn trực thuộc Liên đoàn Lao động Quận 3

- Thời gian:  08 buổi, 13g30 đến 14g30, thứ Tư, thứ Sáu hàng tuần
 Bắt đầu học từ ngày 04/7 đến 27/7/2018

- Địa điểm: 
Câu lạc bộ TDTT Hồ Xuân Hương 
Số 02 Hồ Xuân Hương P6, Q3
- Học phí: 
Miễn phí

II- ĐĂNG KÝ:

- Ban Chấp hành CĐCS triển khai thông báo đến đoàn viên, CNVC-LĐ và tổng hợp danh sách theo đối tượng (theo mẫu), gửi về Ban Nữ công Liên đoàn Lao động Quận 3 (số 299 đường Điện Biên Phủ, Phường 7 Quận 3), đồng thời gửi danh sách qua địa chỉ email oanhlethikieu77@gmail.com trước ngày 22/6/2018.
- Học viên tham gia lớp học yoga, khiêu vũ đóng tiền trực tiếp tại Ban Tài chính Liên đoàn Lao động Quận 3.

Vì sức khỏe của đoàn viên, CNVC-LĐ; Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động  Quận 3 đề nghị Ban Chấp hành Công đoàn cơ sở quan tâm triển khai thông báo đến đoàn viên, người lao động biết và đăng ký tham dự. Tùy vào tình hình, Ban Chấp hành CĐCS có thể đề xuất lãnh đạo đơn vị xem xét hỗ trợ, tạo điều kiện để đoàn viên tham dự lớp học.


Thông tin chi tiết vui lòng liên hệ Ban Nữ công Liên đoàn Lao động Quận 3, điện thoại số: 39307191 (nội bộ: 105, gặp đ/c Lê Thị Kiều Oanh) hoặc truy cập vào Website: congdoanquan3.org.vn để lấy mẫu đăng ký tham gia.








TM. BAN THƯỜNG VỤ

Nơi nhận:

PHÓ CHỦ TỊCH
- Ban Nữ công LĐLĐ TP;
- TT.TDTT Q3;
- CĐCS trực thuộc;

(đã ký)
- Lưu VT, NC.



Đinh Thị Thanh Thủy
LIÊN ĐOÀN LAO ĐỘNG QUẬN 3

CĐCS ……………..………………
DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM GIA

LỚP YOGA, KHIÊU VŨ, BÓNG RỔ, VÕ TỰ VỆ
	STT
	Họ và tên
	Năm sinh
	Yoga
	Khiêu vũ
	Bóng rổ

(con của cán bộ công đoàn, từ 7-15 tuổi)
	Võ 
tự vệ

(con của cán bộ công đoàn, từ 7-15 tuổi)
	Điện thoại liên hệ
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Ghi chú: Nộp danh sách về Ban Nữ công trước ngày 22/6/2018

Quận 3, ngày      tháng     năm 2018


TM. BAN CHẤP HÀNH


CHỦ TỊCH
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